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フリーライター・伊藤万里（みたか観光応援隊）

「Cafe Hi Famiglia」（カフェ ハイファミリア）
 　　　　　　　　　～街中に素敵な公共の場を作りたい～

　通りに面した大きなガラス窓に、

天井の高い開放的な空間、ゆとりを

持って置かれたソファー席では、小

さなお子さんを連れた若いお母さん

やサラリーマン、近隣の主婦たちが

思い思いの時を過ごしている。

　「カフェというのは街の人たちみん

なのものであって、公共の場そのも

の」という店長の鈴木さんは、「公共

の場が素敵になれば、街も素敵にな

る」とその心意気を語る。

　カフェメニューの充実ぶりも人気

の一つである。自家製のタレやソー

スを使ったオムライスやしょうが焼

きなどのボリュームたっぷりのお料

理からホームメードのケーキやタル

トまで、全てスタッフによる手作り

である。

　知っている方も多い井の頭公園。

2017 年には開園 100 周年を迎えます。

井の頭公園の中にある井の頭池の付

近を歩いている方が多いと思います

が、私のお勧めスポットは小鳥の森

付近です。「小鳥の森」は吉祥寺通り

沿いにある万助橋から玉川上水沿い

を南東に向かっていくとフェンスに

囲まれた雑木林があります。そこが

「小鳥の森」です。人が入れなくなっ

ているので野鳥などが多く訪れてい

ます。そこを歩いていると鳥のさえ

ずりなどが聞こえきます。フェンス

から小鳥の森を覗くとめずらしい鳥

を見ることができるかもしれません。

緑も多く、落ち着ける場所でとても

気に入っています。ただ、雨が降っ

た後に行くとぬかるんでいるときが

あるのでご注意ください。

　小鳥の森へ歩いていく途中、かわ

いい動物にも出会えるかもしれませ

ん。最近、私の楽しみになっている

のが写真の猫です。お散歩すると会

えることがあります。

　井の頭公園の井の頭池付近も素敵

ですが「小鳥の森」もまた、雰囲気

が違い、癒される場所となっていま

す。

　カフェの一角にはギャラリーも

あって、様々な企画展が開催されて

来た。2011 年には鈴木さんの故郷の

岩手県二戸市から漆塗り職人を 3名

呼んで、トークイベントを開催した

こともある。

　三鷹の街中にあるオアシスで、あ

なただけの寛ぎの時間を過ごしてほ

しい。

住    所：三鷹市下連雀 3-38-4

　　　　　三鷹産業プラザ 1F

電    話：0422-38-8311

営業時間：11:00~22:00

          ( ラストオーダー 21:20)

　        ※終日分煙

定 休 日：火曜日

          （祝日の場合は営業）

http://www.hi-famiglia.com/　
　　　

　第３回井の頭公園検定が、平成 26 年
12 月 7日 (2・3 級 ) と 12 月 14 日（1級）
に行われ、三鷹市、武蔵野市両会場合わ
せて 113 人の方が受験されました。
【３・２級】合格者 2級 32 名、3級 56 名、
【1級】合格者 3名
　来年度も、多くの皆さんにご参加いた
だき、井の頭公園の魅力を再発見してい
ただきたいと思います。
　本年度「いのけん」開催にあたり、下
記の多くの皆さまよりご支援をいただき
ました。ありがとうございました。
後援：
三鷹市、武蔵野市、井の頭恩賜公園 100
年実行委員会、三鷹商工会、武蔵野商工
会議所、株式会社まちづくり三鷹

協賛・協力：
多摩信用金庫、J:COM武蔵野・三鷹、
東京三鷹ロータリークラブ、東京三
鷹ライオンズクラブ、東京井の頭
ロータリークラブ、東京武蔵野ライ
オンズクラブ、東京武蔵野ロータ
リークラブ、株式会社文伸、トーホー
ベーカリー、武蔵野市観光ボラン
ティアガイドの会、デイリーズ、小
古道具店四歩、キチジョウジギャラ
リー、SMALL WOOD TOKYO

　

●　初の連続ドラマにハッスル！！

　【テレビドラマ】
　平成 27 年 1月～ 3月放映の日本テレ
ビの連続ドラマ「学校のカイダン」（毎週
土曜日 21：00）において、大沢宿周辺及
び三鷹市山本有三記念館でロケが行われ
ました。
　大沢宿（武蔵野の森公園付近）では、
主人公（広瀬すずさん）が通う高校のス
クールバスの停留場のシーンで、山本有
三記念館は神木隆之介さんが扮する「謎
のスピーチライター」の住む家として使
用されました。当フィルムコミッション
としては、初の連続ドラマ。特別にお願
いして有三記念館の職員の皆様には朝早
くから夜遅くまで、何回もロケをさせて
いただき、本当にお世話になりました。
皆さんぜひご覧ください。

●　創業 80 年のお蕎麦屋さん　
　　なんていい雰囲気なのでしょう

【自主制作映画】
　当フィルムコミッションは、自主制作
映画も応援します。
　この夏完成目指して撮影中の映画
「Only　Ｄay たった一日」は、三鷹駅南口、
桜通り沿いのお蕎麦屋さん「味多香庵」
さんでロケさせていただきました。「昔の
においがして、懐かしくて、でも清潔感
があって・・・・」という撮影者さんの
リクエストにお応えしての登場です。私
も一度もお邪魔したことがなかったので、
まず視察・・いえ試食ということで、鍋
焼きうどんにトライ。「あったかいんだか
ら～」と心の中で歌いながらも、お店の
とても良い雰囲気がぴったりと感じ、そ
の翌日、「すみませ～ん・・」と交渉。撮
影では、ご主人のお母様にも店員さんと

して出演していただきました。映画の完
成も楽しみです。
※味多香庵　
三鷹市下連雀３丁目１６－１１　
電話 0422-43-4619
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▲　ホームメードのケーキは甘
さも控えめで優しい味わい。

▲　安曇野にある「家具工房CRAPO（クラ
ポ）」さんのソファが温かく迎えてくれる。

▲フェンス越しに小鳥たちを観察できます。 ▲猫にもお気に入りの散歩コース？

通信フィルムコミッションフィルムコミッションロケ誘致でまちを元気に！
～ロケの一部をご紹介～
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味多香庵の店内は懐かしい

雰囲気。どんな映画に仕

上がるか楽しみです！

①M マルシェ　（協）三鷹中央通り商店会　
　3月 22 日 ( 日 )
　（買物応援キャラバン隊出張市同日開催）
②連じゃく朝市　連雀通り商店会
　3月 14 日（土）9：00 ～ 12：00
③消研だいいち　消研大通り商店会（毎月第３土曜日）
　3月 21 日（土・祝）時間は各店舗の営業時間
④あおやぎ市　青柳商店会（毎月第３土曜日）　　　　
　3月 21 日（土・祝）時間は各店舗の営業時間
★③消研だいいち　④あおやぎ市では、
　共通スタンプラリーも開催！　

三鷹の商店会　お楽しみ情報三鷹の商店会　お楽しみ情報


