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　太宰ロゴ入りクッキーって？
　　～むうぷ舎中原の新納さんに聞く～

　当初、むうぷ舎で製造したクッキーの小袋入りを

近隣の大学などで販売していたのですが、お客さん

から「美味しいので贈りものに使いたい」とのご要

望が増えてきたので、贈答用の商品を作ろうと考え

ていました。ちょうど、三鷹市が地域ブランド創出

事業補助金をつくり、「太宰ロゴ」を使った商品の

開発を支援するというお話があり、それを活用して

お土産作りをしようと考えました。太宰治にちなん

だクッキーを作れば、魅力的な贈答品になるし、地

域への恩返しもできると思いました。

　どのように太宰らしさをクッキーで表現するか、

という点でたいへん苦労しましたが、太宰ファンの

職員からのアイデアで、太宰作品「桜桃」にちなん

でサクランボを使うことに決まりました。

　　おいしさへのこだわり
　生のサクランボは季節が限られることもあり、

ドライチェリーを使用することにしました。でも

クッキーにいれて焼くと風味が少し弱くなります。

どのように風味を出すか、試行錯誤を繰り返し、

高級なドーパーのキルシュワッサーというチェリー

酒に漬け込んでトッピングすることで、華やかな味

と香りを出すことができました。

　また、ココアクッキーにはバンホーテン純ココア、

紅茶クッキーには上質のアールグレイを使用して豊

かな風味を出しています。

　仕上げには作業員みんなで試食し、全員が美味

しいと言うまで妥協せずに作りました。出荷の際も

味や形の確認をしっかり行っています。添加物は一

切使用せず、安心安全にもこだわっていることも魅

力です。

　　魅力あるパッケージ
　パッケージも、太宰をイメージして昭和風の渋い

デザインです。中にしおりが入っているのも、こだ

わりのひとつです。クッキーを食べたあと、読書の

ときにぜひ使って欲しいとの思いを込めています。

ー TAKA-1 に選ばれて変わったことはなんですか？
　認定されてから注文が多くなり、パーティのお土産と

いった大口の注文も増えています。

　一緒に TAKA-1 に認定された他の方々との交流が生ま

れ、協力し合えるようになったたことも、よかったです。

　また、販売場所が増え、商品をより多くの方に知っ

ていただける機会が増えました。

　お早目にご相談いただければ、まとまった数の注文

にも対応できますので、ぜひご利用ください。

太宰ロゴ入りクッキーの豊かな風味は、この原料から
生まれます。左から、チェリー酒、紅茶葉、ココア。
太宰ロゴ入りクッキーの豊かな風味は、この原料から
生まれます。左から、チェリー酒、紅茶葉、ココア。

手作りのやさしい味わいのクッキー。太宰治の作品「桜桃」
にちなみ、ドライチェリーをあしらっています。
桜桃入り、ココア、紅茶各 2袋入り 1000 円
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社会福祉法人むうぷのこと社会福祉法人むうぷのこと

社会福祉法人むうぷ
〒１８１－０００４東京都三鷹市新川 4-9-5
むうぷ舎新川内
電話：0422-44-7507

太宰クッキーは、クッキー、箱、しおりまで全て
手作業で生産されています。箱の組み立てをして
いる方にお話しを伺ったところ、「楽しいので時間
が経つのが早い。」という答えが返ってきました。
　仕事をすることで、外に出る機会が増え、生活リ
ズムもでき、仕事を通じて誇りを持つことができま
す。また、人とのコミュニケーションの場ともなっ
ています。

三鷹市牟礼 7-5-14-1F 電話：0422-49-3583
　　紙製品の加工・ダイレクトメール発送や太宰
　　クッキーの製造をしています。

　　三鷹市新川４-９-５電話：0422-44-7507
　　リサイクルショップ業務や
　　ダイレクトメール発送業務を行っています。

　　三鷹市新川 6-9-23　電話：0422-43-4600
　　自然食の家庭的な料理を提供しています。

●どんな活動をしているの？
　社会福祉法人むうぷは、精神障がい者が安心して

働ける場を提供するとともにサポートや相談等の支

援を行っている団体で、「むうぷ舎中原」「むうぷ舎

新川」「食茶房むうぷ」の 3施設を運営しています。

　食茶房むうぷとむうぷ舎新川では、毎年「むうぷ

舎まつり」を開催しています。

　食茶房むうぷでは、軽食喫茶やクッキー販売、

絵画クラブの作品展示販売、むうぷ舎新川では、

ミニバザーなどを行っていて、地域の方々との

交流の場となっています。

むうぷ舎中原にて：太宰クッキーの箱を組み立ています。むうぷ舎中原にて：太宰クッキーの箱を組み立ています。

●「むうぷ」ってどんな意味？
　三鷹 (Mitaka)  共同 (Union)  作業 (Workinng)  所

(Place) の頭文字をとってむうぷ (MUWP) と名

付けたそうです。

たか
おとわんこ

の編集後記

TAKA-1（タカワン）は、市内の魅力的な商品を TAKA-1
として認定することで、多くの人たちにその良さを知っ
てもらい、三鷹市を代表するブランドとして育てていこ
う！そんな思いで始めた事業です。ＮＰＯ法人みたか都
市観光協会、(株 ) まちづくり三鷹、三鷹商工会をはじめ、
市内の様々な団体が協力して実施しています。
平成２４年度は「おみやげ部門」として１５商品を認定
しました。
この情報紙「すすめ！たかわん」では、毎回１つずつ、
認定品の魅力や、作っている方々の熱い思いを、みなさ
んにお伝えしてまいります。

むうぷ舎中原のスタッフのみなさんむうぷ舎中原のスタッフのみなさん

箱からしおりまで全て手作りということを知らなかったので、この
取材をしてびっくりしました。クッキーもとても優しい味で、食べ
ると温かい気持ちになります。一人ひとりが丁寧に心を込めている
ので更に温かいのだと思いました。（わんこ）
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